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Содержание учебного предмета   

5 класс  

уровень – базовый 

 Введение (2 часа) Что изучает история. Что изучает наука история. Исторические факты и события. Причины и следствия. Источники знаний о прошлом. 
Источники устные, письменные, вещественные. О чем говорят пословицы, песни, сказания. (Архивы и библиотеки.Музеи.) Деятельность археологов, этнография. 

Как в географических названиях отражается история. История в названиях городов и улиц. Историческая карта. Как «читать» историческую карту. Время. 

Методы современного летосчисления. Особенности измерения времени у разных народов древности. Человек в истории. Происхождение фамилий. Моя 
родословная. Мое имя. Как работать с историческими источниками.  

Первобытное общество (3 часа). Гипотезы о происхождении человека. Облик древнейших людей. Овладение огнем. Орудия труда и занятия древнейших 

людей. Долгий путь к «человеку разумному». Зарождение искусства и религиозных верований.  
Древний Восток (12 часов). Древний Египет. Секреты пирамид. Западная Азия. Природные условия и население Двуречья (Южной Месопотамии). 

Вавилонское царство. Город Вавилон. Традиции и обычаи. Боги и храмы Древней Месопотамии. Превращение Ассирии в могущественную военную державу. 

Библиотека Ашшурбанапала. Финикия. Изобретения финикийцев.древняя Палестина. Библейские истории. Индия и Китай в древности. Древняя Индия. 

Местоположение и природа. Занятия, нравы и обычаи народов Древней Индии. Религиозные верования. Города и жилища. Древний Китай. Изобретения и 
открытия древних китайцев.  

Древняя Греция (8 часов)  
Древнейшая Греция. Природа и население Древней Греции. Крит и Микены- древнейшие города Греции. Археологические раскопки на Крите. Держава 

царя Миноса. Особенности организации жизни на Крите. Микенское царство. Микены и Троя: правда или вымысел. «Илиада» и «Одиссея» Гомера как памятники 

истории и литературы. Государства - полисы Древней Греции. Афины и Спарта - два пути развития греческой государственности. Законы Драконта. Борьба 

демоса и аристократов. Реформы Солона и их значение в жизни Афин. Рождение афинской демократии. Греческие тираны. Возникновение Спартанского 
государства, его социальная организация. Законы Ликурга. Образ жизни Спартанцев. Илоты. Спартанский воин. Олимпийские игры в жизни древних греков. 

Развитие научных знаний. Древнегреческие мыслители. Образование. Древнегреческий театр. Трагедии и комедии. Эсхил, Еврипид, Софокл, Аристофан 

Памятники греческого искусства. Завоевания Александра Македонского и их последствия.  

Древний Рим (7 часов)  
Ранний Рим. Легенда об основании Рима. Рождение республики. Патриции и плебеи, борьба между ними. Народные трибуны. Победы плебеев. Законы 12 

таблиц. Расцвет Римской республики. Государственное устройство Римской республики. Народное собрание. Сенат. Консулы. Должностные лица. Армия 

Древнего Рима. Римский воин и его вооружение. Организация римской армии и военное искусство римлян. Триумфальные шествия. Кризис и падение Римской 

республики. Рабство в Риме. Источники рабства. Роль рабства в хозяйственной жизни Рима. Рабы и свободные. Гладиаторы. Восстание Спартака. Гражданские 

войны в Римской республике. Гай Юлий Цезарь: путь к вершине власти. Диктатура Цезаря. Гибель Цезаря. Борьба за власть после смерти Цезаря. Гибель 

республики. Октавиан Август. Марк Антоний. Установление Римской империи. Реформы Октавиана Августа. Завоевательные походы. Римская империя (30г.до 

н.э.-476г.н.э.) Наследники Октавиана Августа. Нерон: «актёр на троне». «Золотой век» Римской империи. Императоры Траян, Марк Аврелий. Хозяйственная 

жизнь в Римской империи.Кризис империи. Культура Римской империи. Архитектура и скульптура. Строительное искусство. Римские поэты, писатели, историки. 

Ораторское искусство. Римское право. Рим эпохи империи.  

Повторение, подведение  итогов(2 часа)  

 



Планируемые образовательные результаты освоения учебного  курса  

1. Личностные 

К важнейшим личностным результатам относятся следующие убеждения и качества: 
в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям 

своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению 

обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб 
социальной и природной среде; 

в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и 

нормы современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

в понимании ценности научного познания: осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества, о социальном, культурном и 

нравственном опыте предшествующих поколений; овладение навыками познания и оценки событий прошлого с позиций историзма; формирование и сохранение 

интереса к истории как важной составляющей современного общественного сознания; 
в сфере эстетического воспитания: представление о культурном многообразии своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения 

ценностей общества и средства коммуникации; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; уважение к культуре своего и других народов; 
в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на основе 

примеров из истории); представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в исторических обществах (в античном мире, эпоху 

Возрождения) и в современную эпоху; 
в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; 

представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 

определение сферы профессионально-ориентированных интересов, построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой; осознание глобального характера 
экологических проблем современного мира и необходимости защиты окружающей среды; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об 
опыте адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы. 

 

2. Метапредметные (коммуникативные, регулятивные, познавательные) 

 Познавательные: 
владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки 

исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 

обосновывать выводы; 
владение базовыми исследовательскими действиями: определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического 

материала, объекта; систематизировать и анализировать исторические факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; соотносить полученный 



результат с имеющимся знанием; определять новизну и обоснованность полученного результата; представлять результаты своей деятельности в различных 
формах (сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др.); 

работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебник, тексты исторических источников, научно-

популярная литература, интернет-ресурсы и др.) – извлекать информацию из источника; различать виды источников исторической информации; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника (по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно). 
Коммуникативные: 

общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и 

личностей прошлого, раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, 
письменном тексте; публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила межкультурного взаимодействия в 

школе и социальном окружении; 

осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических примеров значение совместной работы как эффективного средства 
достижения поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по истории, в том числе – на региональном 

материале; определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать полученные результаты и свой вклад 

в общую работу. 

Регулятивные:  
владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы (выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 

определение способа решения); 

владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, рефлексии и самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в 
свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 

выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого (в исторических ситуациях и окружающей действительности); 

регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений других участников общения. 
 

 Предметные результаты освоения учебного  курса  

5 класс  

Наименование  раздела Базовый уровень Углубленный уровень 

Введение Исторические источники. Счет лет в 
истории. Значение первобытной эпохи в 

истории человечества. Представление о 

переходе от первобытности к цивилизации 

(появление городов, государств, 
письменности). 

 

 

Первобытное общество  
 

Понятие «первобытные люди». Древнейшие 
люди: современные представления о месте и 

времени их появления; облик, отсутствие 

членораздельной речи; изготовление орудий 

 



как главное отличие от животных. Значение 
первобытной эпохи в истории человечества. 

Представление о переходе от первобытности 

к цивилизации (появление городов, 

государств, письменности). 
Понятие «Первобытность» и «Древний мир». 

Хронологические рамки древней истории. 

Предки человека. Расселение древнейшего 
человечества. Влияние природных условий 

на жизнь первобытных людей. Стоянки 

первобытных людей на территории нашей 

страны, края. Занятия, орудия труда 
первобытных людей. Родоплеменные 

отношения. 

Переход от собирательства к земледелию и 
скотоводству. Соседская община. Развитие 

ремесла. Обмен произведенными 

продуктами. Представления первобытных 
людей об окружающем мире. Первобытные 

верования. Зарождение искусства.  

 

Древний Восток   
 

Древний Египет: природные условия, 
население. Земледельцы и ремесленники, 

их труд, жилища, быт. Рабы и их роль в 

хозяйственной жизни. Возникновение 
государства в Древнем Египте. Фараон, 

жрецы, чиновники. Религия древних 

египтян. Мифы о богах. Храмы и 

пирамиды. Научные познания, 
письменность и школа в Древнем 

Египте. Древние государства Передней 

Азии и Восточного Средиземноморья. 
Древнее Междуречье: природные 

условия, население. Сказания о героях и 

богах. Древний Вавилон. Законы 

Хаммурапи. Ассирийская держава. 
Палестина и Финикия: природные 

условия, занятия жителей, ремесла и 

торговля. Религиозные верования. 
Возвышение Персидской державы и ее 

завоевания. Древняя Индия: природные 

 



условия, население. Варны. Касты. 
Религиозные верования, легенды и 

сказания. Будда.  

Древний Китай: природные условия, 

население. Империя Цинь. Император и 
его подданные. Возникновение 

религиозно-философских учений. 

Конфуций. Научные знания и 
изобретения. Великая китайская стена.  

Культурное наследие цивилизаций 

Древнего Востока.  

Древняя Греция 
 

 Древнейшая Греция   
Природные условия Древней Греции. 

Население, его занятия. Эллины. 

Древнейшие государства (Крит, Микены). 
Древнегреческая мифология. Легенды о 

людях и богах. Поэмы Гомера «Илиада» и 

«Одиссея». 

Полисы Греции и их борьба с персидским 
нашествием   Полис – город-государство. 

Развитие земледелия, ремесла и торговли. 

Свободные и рабы. Афины. Афинская 
демократия. Демос и знать. Спарта. 

Греческие колонии. Олимпийские 

игры. Греко-персидские войны. 
Пелопонесские войны. Театры Греции. 

Возвышение Афин в V в. До н.э.  и расцвет 

демократии   

Афинская демократия при Перикле. 
Культурное наследие Древней Греции и 

эллинистического мира. Развитие научных и 

философских знаний. Архимед. Платон. 
Аристотель. Школа и образование. 

Литература и театральное искусство. 

Архитектура и скульптура. 

Македонские завоевания в IV в. до н.э.   
Возвышение Македонии. Завоевания 

Александра Македонского и его держава. 

Греция и государства Востока под властью 
преемников Александра. 

 

 



 

 

 

 

Древний Рим  
 

Рим: от его возникновения до установления 
господства над Италией   

Природные условия и население древней 

Италии. Этруски. Легенды об основании 

Рима. Религиозные верования римлян. 
Патриции и плебеи. Возникновение Римской 

республики. Консулы, сенаторы и трибуны. 

Рим – сильнейшая держава 
Средиземноморья   

Войны с Карфагеном. Господство Рима в 

Средиземноморье. Рабство в Древнем Риме. 

Гражданские войны в Риме   
Земельный закон братьев Гракхов. 

Восстания рабов. Спартак. Гражданские 

войны. Гай Юлий Цезарь. Установление 
императорской власти. 

Римская империя в первые века нашей  эры   

Римская империя: территория, управление. 
Римское право. Империя и соседние народы. 

Возникновение и распространение 

христианства. Библия. Гонения на христиан. 

Христианские святые мученики. Признание 
христианства государственной религией 

Римской империи. 

Падение Западной Римской империи   
Разделение Римской империи на Западную и 

Восточную. Рим и варвары. Готы и гунны. 

Падение Западной Римской империи.  
Культурное наследие Древнего Рима. 

Архитектура и скульптура. Римская 

литература и театр, «золотой век» поэзии. 

Ораторское искусство.  
 

 

Повторение   



Тематическое планирование       

№п/п Наименование разделов и тем  

программы 

 Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1.  Введение 2 ч.   https://resh.edu.ru/subject/3/ 

2.  Первобытное общество  

 

3 ч.   https://resh.edu.ru/subject/3/ 

3.  Древний Восток   

 

12 ч.   https://resh.edu.ru/subject/3/ 

4.  Древняя Греция 

 

8 ч.   https://resh.edu.ru/subject/3/ 

5.  Древний Рим  

 

7 ч.   https://resh.edu.ru/subject/3/ 

6.  Повторение 2 ч.   https://resh.edu.ru/subject/3/ 

Общее количество часов по программе 34 ч.   
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